NADOMESCANJE TEKOCIN
PRI BRUHANJU IN DRISKI

(_ NAVODILA ZA
STARSE

ZD IVANCNA GORICA

DRISKA ALI BRUHANJE = IZGUBA
TEKOCINE + MANJSI VNOS SKOZI USTA

TEKOCINI DNEVNO

OBICAJNE POTREBE PO ‘m'

e Otrok s telesno tezo 8 kg — potrebuje
800 ml tekocine dnevno

¢ Oftrok s telesno tezo 12 kg potrebuje
1100 ml teko€ine dnevno

e Otrok s telesno tezo 15 kg potrebuje
1250 ml tekoCine dnevno

NADOMESCANJE TEKOCIN

Ob izgubah z drisko ali bruhanjem je potrebno poleg
obicajne potrebe po tekocini dodatno nadomes¢ati
Se tekocine izgubljene z drisko ali bruhanjem.
Tekocino je potrebno ponujati v rednih intervalih, v
manj8ih koli¢inah, Se posebej Ce otrok bruha (npr. na 5—
10 minut nekaj pozirkov ali zlick).

Po bruhanju po€akamo 30-60 minut in nato
nadaljujemo z dajanjem tekog¢in.

Zelo pogosto bolni otroci teko&ino zavracajo, zato je
pomembno, da smo pri ponujanju tekocine bolj vztrajni

kot otroci pri odklanjanju. NAVODILA ZA PRIPRAVO ORALNE

REHIDRACIJSKE TEKOCINE DOMA

Od tekocéin poleg vode otroku ponudimo 11i S

t kuh d
tudi tekogine z elektroliti in sladkorjem. S 0 b 2 cama zicka soii |}
tem poskrbimo tudi za vnos hranil ob

0dosto manisem vnosu hrane e 8 zravnanih jedilnih Zlic sladkorja
pog J ) e sok pomarance ali pol limone za okus

Priporo¢amo sladkan ¢aj, juho, oralno (neobvezno)
rehidracijsko tekocino.
Sestavine zmeSamo in otroku ponudimo

svezo pripravljeno raztopino.
e PREHRANA ﬂ (

HIGIENSKI UKREPI (éh

V €asu driske naj otroci uzivajo
zmerne kqlic“:ine lahko pret.)avljiv.e, Za omejevanje prenosa okuzb v
starosti primerne hranel. Dieta ni domacem okolju je potrebno skrbno f( ZDRAVILA p \
potrevpna, sa pOF?ka dnsk_e ne upostevanje higienskih ukrepov: @
ublaZi inne skrajsg. Izo_g_lbamo se V primeru, da je ob bruhanje /
le pretirano mastni hraniin * pogosto in ucinkovito umivanje driski pridruzena povi$ana
sladkgr!Jam. Pri dIOJelnIh Qtr00|h rok otrok in oseb, ki skrbijo za telesna temperatura otroku
nadaljujemo z dojenjem in ga v njihovo nego damo svecko ali sirup za
\CSU bolezni ne prekinjamo. j * pravilno in higiensko znizevanje telesne temperature.
odstranjevanje rabljenih plenick Ostalih zdravil (zdravila proti
* pogosto CiSCenje povrsin, kréem, odvajala, zdravil proti
predmetov in igrac v bolnikovi slabosti) pri bruhanju / driski ne
k okolici dajemo, saj dokazano ne
pripomorejo k hitrejSi ozdravitvi.
+ KDAJ MORAMO K ZDRAVNIKU? ZNAKI IZSUSENOSTI PRI OTROKU
SO ZEJA, SUHE, RAZPOKANE IN
Neustavljivo bruhanje, ob katerem otrok ne more ‘ ZIVO RDECE USTNICE, SUH, LEPLJIV
prejeti tekocine preko ust, veé kot 6 ur ne lula in je IN OBLOZEN JEZIK, GOSTA SLINA,
obnemogel in apatiéen. Tudi driska 6x dnevno s TEMNEJE OBROBLJENE IN UPADLE
primesjo krvi, obilne sluzi, mrzlico in / ali izpu$éajem. OCl, JOK BREZ SOLZ, OTROK MANJ
LULA KOT OBICAJNO, URIN JE

TEMNO OBARVAN, GOST IN
Dasa Povse, dr. med., spec. pediatrije ZAUDARJA!



