
 
MEDICINSKI 

LABORATORIJ 

SOP PNP 9 Stran 1 od 2 

NAVODILO ZA ODVZEM BLATA ZA 
PREGLED NA PRISOTNOST SKRITE 

KRVI 
17.12.2020 

 

 Pripravil/a: Pregledal/a in odobril/a: 

VERZIJA 1 Katarina Furar, dipl. ing. lab. biomed. Špela Sajko, univ. dipl. biol., spec. med. biokem. 

Podpis:   

 

NAVODILO ZA ODVZEM BLATA ZA PREGLED NA 
PRISOTNOST KRVI 

 
Vaš izbrani zdravnik Vam je naročil preiskavo za ugotavljanje skrite krvi 
v blatu. V ta namen boste v laboratorij prinesli od 3 x do 6 x vzorec 
blata - odvisno kako Vam je naročil zdravnik.  
 
 Pred odvzemom vzorcev blata. 
1. Nekaj dni pred odvzemom vzorca blata ne smete uživati odvajal ali 

sredstev proti driski.  
2. Sedem dni pred odvzemom vzorca ne smete jemati aspirina in 

drugih nesteroidnih protivnetnih zdravil ter kortikosteroidov, razen 
če ni nujno potrebno. 
 

Postopek: 
1. Posodice za blato dobite v laboratoriju ali v lekarni. 
2. Na straniščno školjko namestite tanko plastično vrečko/folijo, ki jo 

ohlapno namestite v straniščno odprtino in fiksirajte s straniščno 
desko. 

 
 

                                                           OBRNITE STRAN  
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3. Vzorec odvzamemo z žličko, ki je nameščena na pokrovček 
posodice za zbiranje vzorca blata. 

 
 

4. Vzorec zajamemo na treh različnih koncih blata. 
5. Vzorca naj ne bo več kot za eno žličko oz. 1 – 2 mL tekočega 

iztrebka. 
6. Posodico dobro zapremo. 
7. Vzorec dostavite v laboratorij v 2 urah po iztrebljanju. 
8. V enem dnevu lahko prinesete en vzorec blata, ki ste ga pridobili 

pri enem iztrebljanju. 
 


