UMETNISKE SLIKE MANDAL & KREATIVNI SPLETNI TECAIJI

fans

www.mandaladyou.com

Dobrodosli v druzbo mandal, ki povezujejo svet umetnosti in duhovnosti.
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WWW.MANDALA4YOU.COM



KREATIVNA MEDITACIJA

Z mandalo je dozZivljanje sveta in sebe vsakokrat posebno in veselo dozivetje.
Ko ustvarjas mandalo, jo izrisujes ali barvas te njena vibracija fokusira
v ta trenutek- ZDAJ. V njem je vedno prijetno, mirno, radostno, brezskrbno...
Je Cas, brez ¢asa. V njem ni preteklosti in ne prihodnosti. V njem samo si,
in ustvarjas. Spoznavas sebe, svojo energijo, ki obarva vse
kar v Zivljenju pocCnes. Kako se lotis novega projekta, novih stvari, kaj se dogaja,
ko ne gre tako kot pric¢akujes, kako reSujes izzive, kako nanje reagiras, kaksna so tvoja
pricakovanja in cilji, kako se z njimi soocas, kaksna Custva se ob tem porajajo v tebi...
Na vsa ta vprasanja sem sama nasla odgovore v mandali.
V njenjem ustvarjanju, oblikovanju, barvanju.

Sréno te vabim, da poskusis tudi ti in s kreativno meditacijo dozivis to cudovito
izkusnjo v prijetni druzbi. Mandale na prihodnjih straneh sem
namrec ustvarila prav v ta namen.

“Go with the flow”
Z MANDALO

Prepusti se toku in ¢im manj razmisljaj. Prvih 5 mandal je namenjenih
barvanju in s tem obCutenju energije in simbolov, ki mandalo sestavljajo.
Zacni iz centra. Pobarvaj jih poljubno, s tem kar imas doma. Lahko je to

navaden svincnik, suhe barvice, akvarel, flomastri, barvni tusi
ali pa si pomagaj s pomocjo racunalnika (microsoftov slikar).

Na zadnji strani sem dodala Se osnovno mrezo, ki ti bo v pomoc, da
lahko izrises svojo prvo mandalo.

Poleg mandal sem zapisala Se kratke misli o razlicnih vidikih zZivljenja.
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ZELJA

Velika zelja, ki jo Cutis kot hrepenenje, ti Zeljenega ne bo prinesla,
saj tvoja vibracija oddaja signale, da tega nimas.
Ravno obratno! Naredi "trik" in se poskusaj naravnati na obcutek,
da to Ze imas. Tvoja kreacija je Zze ustvarjena, le povezi se z njeno vibracijo.
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BLAGOSTANJE

Ce obilje $e vedno ni tvoj vsakdan, v kaj potem verjame$?
O cem razmisljas? Kaj govoris, sebi, drugim, o drugih?
Naj bo danes malce drugacen dan. Poglej na vsako stvar, vsak dogodek
ali odnos drugace in zavestno poisci v njih kancek pozitivnega.




RADOST

Prikli¢i danes radost, veselje in kreativnost v svoje zivljenje. Odpri se
radovednosti, humorju, navihanosti, smehu...
Ne glede na situacijo v kateri si ta trenutek, vedno se najde izhod in resitev.
Kajti vsak izziv (problem) vsebuje oziroma je del reSitve. Skupaj sta eno.




Ustari svojo MANDALO

Osnovna mreza ti bo pri risanju mandale v pomoc. Zacni iz centra
in potuj proti robu. Ko rises imej tocko risanja tik pred seboj in samo
premikaj list. Uporabljaj Crte, krivulje, simbole, sveto geometrijo...




Naj tweja Umetniska dusarizrise
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sVOj najvelicastnejsi izraz

In verjemi mi, ko reCem, da lahko prekrano mandalo ustvaris tudi ti.
Ce le v sebi ¢uti$ ustvarjalno duso, se v tebi skriva nepopisen potencial.

KREATIVNI SPLETNI TECAJI
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Ustvari mandalo

Ustvari ¢udovito mandalo

v 5 dneh mandale na platnu kot pravi mojster
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in Se veliko vec najdes na:

https://mandaladyou.thinkific.com/

Sem Marjaca Vergan, kreatorka in mentorica v spletnih tecajih ter ustvarjalka umetniskih mandal.
Po poklicu graficna oblikovalka in profesionalna astrologinja
z mednarodnim ISAR C.A.P. certifikatom (International Society for Astrological Research.).
Poleg diplome za Astrologijo, ki sem j leta 2018 prejela na Institutu Johannes Kepler
v Beogradu, sem uspesno zakljucila studij Astrohealiang in Energijske psihologije,
na Mednarodnem zdruZenju za Energijsko Psihologijo (Association for Energy Psychology)
ter certificiran program Intuitive & success coaching, poleg tega sem tudi certificiran praktik
Havajske duhovne tehnike Hooponopono.

Marjanca Vergan, ISAR C.A.P.
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www.mandaladyou.com, gsm: 040 473 105
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