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NAVODILO ZA IZVEDBO CELOFANSKEGA BRISA 
 
Glista podančica (Enterobius vermicularis), v primeru, da je prisotna 
ponoči zleze iz črevesja in v področje anusa oziroma zadnjika leže 
jajčeca. Jajčeca so lepljiva in ostanejo v tem področju nalepljena. 
Jajčeca tega črevesnega parazita, se z razliko od ostalih, ne izloča z 
blatom, zato je izvedba celofanskega brisa edini način s katerim lahko 
dokažemo okuženost z glisto podančico. 
 
Postopek: 

1. Zvečer opravite običajno higieno in področje zadnjika NE mažite 
s kremo. 

2. Zjutraj preden otrok urinira, se iztreblja ali umiva naredite 
celofanski bris. 

 
3. Vzamete kos prozornega (NE matiranega) lepilnega traka 

(selotejpa). Trak naj bo dolg približno 5 - 10 cm. 
4. Nadenite si rokavice za enkratno uporabo.  
5. Lepilni trak si ovijte okoli prsta tako, da je lepilni trak obrnjen z 

lepiljivo stranjo navzven in se en konec traku prične na blazinici 
prsta, drug konec  traku pa konča na koncu nohta. 

 

NAVODILO SE NADALJUJE NA NASLEDNJI STRANI! 
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6. Razprete ritnici in temeljito, z lepljivo stranjo lepilnega traka, 
pritisnite na kožo okoli zadnjika. 

7. Lepilni trak nalepite na stekleno ploščico, ki ste jo dobili v 
laboratoriju tako, da je med stekleno ploščico in lepilnim 
trakom čim manj mehurčkov. 

8. Lepilnega traku ne prilepljajte na obe strani steklene ploščice. 
9. Če je, potem ko ste lepilni trak prilepili na stekleno ploščico 

predolg, ga odstrizite.  
10. Snemite rokavice. 
11. Ploščico s celofanskim brisom vstavite v vrečko za prenos 

kužnin, ki ste jo dobili v laboratoriju. 

 
12. Vrečka ima dva predalčka. V enem dobite stekleno ploščico – v 

ta predalček tudi vložite stekleno ploščico!!! po odvzemu 
celofanskega brisa. V drugem pa imate navodila za izvedbo 
celofanskega brisa in morebitne laboratorijske nalepke. 

13. Celofanski bris čim preje dostavite v laboratorij. 
14. Pred laboratorijem vrečke s celofanskim brisom NE odlagajte v 

sprejemni predalček ali sprejemni pult. Prosimo počakajte na 
osebje laboratorija, da bo celofanski bris sprejelo. 

15. Po oddaji celofanskega brisa si razkužite roke z razkužilom, ki se 
nahaja na sprejemnem pultu laboratorija. 


